
ПРОФИЛИРАНА ХУМАНИТАРНА ГИМНАЗИЯ „СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ“  

ГР. КАЗАНЛЪК  

 

 

РАБОТА В УСЛОВИЯТА НА COVID-19  

ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2020/2021 ГОДИНА  

 

I. Задължителните мерки за ограничаване на рисковете от разпространение на вируса 

включват: 

1. Спазване на общите здравни мерки.  

2. Носене на лични предпазни средства (маски или шлемове). 

3. Дезинфекция на повърхностите и проветряване.  

- Необходимо е ежедневно двукратно (преди началото и след приключване на учебните 

занятия) влажно почистване и дезинфекция на всички критични точки 

4. Засилена личната хигиена. 

5. Създаване на вътрешноучилищна организация и спазване на правилата във връзка с 

епидемията  

- Определяне от директора на лице, отговорно за организация и спазване на правилата във 

връзка с епидемията.  

- Разпределяне на отговорностите в училищния екип и задълженията на останалия 

персонал, в т.ч. и графици за дежурства.  

- Запознаване на персонала, учениците и на външните посетители със здравните 

изисквания.  

6. Максимално ограничаване на контактите между ученици от различни паралелки при 

осъществяване на заниманията по интереси. 

7. Поставяне на видно място - в коридори, класни стаи, тоалетни на информационни 

материали за правилна хигиена. 

II. Правила за поведение при съмнение или случай на COVID-19 в училището 

1. Обособяване на място, по възможност над 6 м 2 , за временно отделяне на ученик или 

лице с грипоподобни симптоми.  

2. Създаване на организация в училището за осъществяване на медицински филтър за 

наличие на грипоподобни симптоми  и  недопускане в сградата на училището на лица във 

видимо нездравословно състояние.  

3. Информиране на родителите за прилаганите здравни протоколи. 



III. Първоначално поведение при наличие на един или повече симптоми: 

При наличие на един или повече симптоми при ученик 

• Ученикът се отделя незабавно в предназначено за такъв случай помещение, докато не се 

прибере у дома.  

• На ученика се поставя маска, съобразена с възрастта му. 

• Незабавно се осъществява връзка с родителите/настойниците. 

• След като ученикът напусне помещението, се извършва щателна дезинфекция. 

• Ученикът се допуска отново в присъствено обучение в училище само срещу медицинска 

бележка от семейния лекар. 

❖ В случай на положителен резултат за COVID-19 по метода PCR на ученик 

• Родителите информират директора на училището 

• Лицата, които се поставят под задължителна карантина, се определят от съответната 

регионална здравна инспекция в зависимост от конкретната ситуация. 

❖ При наличие на един или повече симптоми при възрастен  

Първоначално поведение 

• Лицето незабавно се отделя в предназначеното за такъв случай място   

• Директорът на училището предоставя на съответната РЗИ списък с контактните на лицето . 

• Информират се родителите на учениците, които са били в контакт с лицето. 

IV. Действия при установен случай на COVID-19 сред учителите 

1. При установен случай на Ковид-19 (или позитивен тест Sars-cov2) сред учителите, 

задължително се изискват резултатите да бъдат представени. Според седмичното разписание 

се определя в рамките на 48 часа с кои паралелки съответният учител е имал часове. Тези 

паралелки подлежат на карантиниране. 

2. Осъществява се връзка с дежурен епидемиолог в РЗИ. Карантината започва да тече от деня 

на оповестяване на резултатите и връзка с РЗИ.  

3. На РЗИ е необходимо да се предоставят списъците на учениците в съответните паралелки 

(списъците съдържат три имена, ЕГН на децата, настоящ адрес, имена и телефон на родители, 

имена и телефон на личен лекар).  

4. Незабавно се информират на родителите на учениците от карантинираните паралелки през 

всички възможни канали за комуникация. 

5. Извършва се дезинфекция от фирма, която е оторизирана да прави дезинфекция за 

унищожаване на вируса. Прави се двойна основна дезинфекция на всички възможни 

повърхности, подови настилки, коридори, стени и всичко. Съгласно разписаните правила 

стаите не се ползват 48 часа след дезинфекция. Уточнява се с фирмата за какъв срок не бива 

да има хора в сградата. Ако има необходимост се обявява неучебен ден с решение на ПС 



(проведен задължително в електронна среда) и заповед, като задължително се организират 

дейности в електронна среда в този ден за учениците, защото според ЗПУО денят е неучебен, 

но присъствен. Новата реалност дава право да има дейности в електронна среда, като всеки 

класен ръководител да има свободата да реши какво да прави в този ден.  

6. Организира се превключване към електронно обучение. Само карантинираните паралелки 

работят електронно, подсигурява се техника на учителите за електронните уроци на тези 

паралелки. 

7. Ако има заразени повече от един учители, задължително се правят тестове. Необходимо е да 

бъдат взети две проби от всяко лице, за да не се налага втори път да ходят лицата за проби, в 

случай, че има позитивни. Тестват се и хигиенистките. 

8. Информира се РУО и кметът на общината. 

V. Задължителните мерки за плавно преминаване от присъствено обучение към обучение в 

електронна среда: 

• Осигуряване на защита на личните данни на учителите и учениците и сигурността на 

информацията в електронна среда.  

• Събиране на база данни в училището с актуални профили и имейли на учениците. 

• Използване на единна платформа за цялото училище 

VI. Съвместна работа – училище-семейство: 

• В началото на учебната година се уведимяват родителите  за създадената организацията, 

предприетите мерки и за правилата, които следва да се спазват в училището. 

• Регулярно – веднъж седмично, за епидемичната ситуация в училището. 

• Извънредно – при наличие на болен ученик, учител или служител или промяна в някоя от 

мерките и правилата в училището. 

VII. Медицинско лице 

• Следи за проявени признаци на неразположения у ученици, като същите се настаняват в 

предвиденото за целта помещение и се уведомят родителите.  

• Съдейства на обслужващия персонал при поддържане на хигиената в помещенията и 

спазване на указанията на Министерството на здравеопазването. Взема участие при 

дезинфекцирането на чиновете и бравите на класните стаи след голямото междучасие. 

• Изисква от родителите информация за здравословното състояние на учениците. 

• Поддържа постоянна връзка с лекуващите лекари на учениците и изисква документ за 

здравословното им състояние. 

• Запознава се и следи за стриктно спазване на насоките за работа в системата на училищното 

образование през учебната 2020/2021 година в условията на COVID-19. 



• Познава списъка на заболявания при деца, при които се препоръчва различна от дневната 

форма на обучение, поради установен по-висок риск от СOVID-19, който е поместен в 

Насоките за работа в системата на училищното образование през учебната 2020/2021 година 

в условията на COVID-19. 

VIII. Носене на лични предпазни средства (маски или шлемове) 

Носенето на маска или шлем е задължително в общите закрити части на учебната сграда - 

преддверие, фоайета, стълбища, коридори, санитарни възли, медицински кабинет, учителска 

стая, библиотека за всички ученици, учители, в т.ч. от външните за институцията лица; 

 

 

Неотменна част от този план са следните документи: 

 

1. Инструктаж на учителите. 

2. Инструктаж на учениците. 

3. Инструктаж на помощно-обслужващия персонал. 

  



Приложение 1 

ПРОФИЛИРАНА ХУМАНИТАРНА ГИМНАЗИЯ „СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ“  

ГР. КАЗАНЛЪК 

 

ИНСТРУКТАЖ НА УЧИТЕЛИТЕ 

ВЪВ ВРЪЗКА С ОРГАНИЗИРАНЕ И ПРОВЕЖДАНЕ НА РАБОТНИЯ ПРОЦЕС В УСЛОВИЯ НА 
ПАНДЕМИЯ ОТ COVID- 19 

ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2020/2021 ГОДИНА 

 

На основание чл. 63, ал.4 и 11 и чл. 63 от Закона за здравето, чл. 73 от 

Административнопроцесуалния кодекс във връзка с Решение № 609 на Министерския 

съвет от 28 август 2020 г. за удължаване срока на обявената с Решение № 325 на 

Министерския съвет от 14 май 2020 г. извънредна епидемична обстановка, удължена с 

Решение № 378 на Министерския съвет от 12 юни 2020 г., Решение № 418 на Министерския 

съвет от 25 юни 2020г. , Решение № 482 на Министерския съвет 15 юли 2020г. и Решение № 

525 на Министерския съвет от 30 юли 2020 г. и предложение от Главния държавен здравен 

инспектор се определя: 

1. Всички учители в началото на всеки учебен час да напомнят на учениците за стриктно 

спазване на личната хигиена /да се мият по-често ръцете, да не се разменят храни и напитки, 

да използват само лични пособия, да се избягва пряк досег помежду си/. 

2. Да инструктират учениците за безопасно ползване на дезинфектантите.  

3. При поява на неразположение от ученик, същият се изпраща в медицинския кабинет в 

училище и се уведомяват родителите и личния лекар, за да предприемат мерки за 

осигуряване на здравни грижи за детето. 

4. Стриктно да се прилагат и спазват мерките за намаляване на рисковете от предаване на 

инфекцията- задължителни и препоръчителни. 

5. Спазване на общите здравни мерки. 

6.  Носене на лични предпазни средства (маски или шлемове).Носенето на маска или шлем е 

задължително: 

• в общите закрити части на учебната сграда - преддверие, фоайета, стълбища, коридори, 

санитарни възли, медицински кабинет, учителска стая – за всички ученици, учители, в 

т.ч. от външните за институцията лица; 

• в класните стаи и другите учебни помещения (бази за учебно-практическо обучение, 

кабинети, физкултурен салон) – от учителите, които преподават на ученици от повече от 



една паралелка/клас/етап, в зависимост от прилагания в училището модел на 

дистанциране (между паралелки/класове/етапи). При учители, които преподават само в 

една паралелка носенето на защитна маска/шлем е по тяхно желание; 

Горните правила за носене на маски и шлемове са съгласно действащи здравни правила 

общо за страната и избрания модел за ограничаване на взаимодействието между паралелките. 

Същите могат да се променят при промяна на общите правила от министъра на 

здравеопазването.  

7. Засилена лична хигиена и условия за това: 

• Създаване на навици за миене на ръцете с течен сапун и топла вода след посещение на 

тоалетната, преди хранене, след отдих на открито/физическа култура, при кихане и 

кашляне. 

• Правилно използване на дезинфектант за ръце, който се нанася върху чисти ръце. 

• Елиминиране на вредни навици, свързани с докосване на лицето, носа, устата и очите. 

• Определяне от директора на лице, отговорно за организация и спазване на правилата във 

връзка с епидемията. 

• Разпределяне на отговорностите в училищния екип и задълженията на останалия 

персонал, в т.ч. и графици за дежурства. 

8. Максимално ограничаване на контактите между ученици от различни паралелки при 

осъществяване на заниманията по интереси. 

• Организиране на групи за занимания по интереси в рамките на паралелката, а при 

необходимост от смесване на ученици от различни паралелки, в т.ч. и от различни 

училища – разреждане на учениците и осигуряване на нужната дистанция, която да не 

позволява пряко взаимодействие между тях. 

• При заниманията по интереси, свързани с колективни спортове, се прилагат актуалните 

здравни регулации на Министерството на здравеопазването. 

9. Провеждане на периодични разговори/беседи в рамките на 5-10 минути, съобразени с 

възрастовите особености на учениците, за правилата, личната отговорност и живота на всеки 

един от нас в условията на епидемия от COVID-19. Разговорът има за цел най-вече да 

напомни на учениците за спазване и съблюдаване на правилата за лична хигиена и физическа 

дистанция и за възпитание на отговорно поведение към себе си и към останалите. 

10. Напомняне на децата да докосват по-малко предмети в класната стая и в останалите 

помещения, както и да не споделят храни и напитки. 

11.  Поставяне на видно място – в коридори/класни стаи/столове/тоалетни на информационни 

материали (плакати) за правилна хигиена на ръцете, спазване на физическа дистанция, 

респираторен етикет, носене на защитни маски. 



12. Организация за влизане в сградата при започване на учебните занятия 

• 8. клас – западен вход   

• 9. клас – източен вход  

• 10., 11. и 12. клас – централен вход  

График:  

Западен вход 

7.30 – 8 А 

7.40 – 8 Б 

7.50 – 8 В 

Източен вход  

✓ 7.30 – 9 А 

✓ 7.40 – 9 Б 

✓ 7.50 – 9 В 

Централен вход 

✓ 7.30 – 10 А (западни стълби) и 12 А (източни стълби) 

✓ 7.40 – 10 Б (западни стълби) и 12 Б ( източни стълби) 

✓ 7.50 – 11 А и 11 Б (западни стълби) и 12 В (източни стълби) 

• Учебните стаи се проветряват по време на всяко междучасие от учителите  



Приложение 2 

ПРОФИЛИРАНА ХУМАНИТАРНА ГИМНАЗИЯ „СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ“  

ГР. КАЗАНЛЪК 

 

 

ИНСТРУКТАЖ  

НА УЧЕНИЦИТЕ ВЪВ ВРЪЗКА С  ОРГАНИЗИРАНЕТО И ПРОВЕЖДАНЕТО НА РАБОТНИЯ ПРОЦЕС В 

УСЛОВИЯТА НА ПАНДЕМИЯ ОТ COVID-19 

 

На основание чл.63, ал.4 и 11 и чл. 63 от Закона за здравето, чл. 73 от 

Административнопроцесуалния кодекс във връзка с Решение № 609 на Министерския 

съвет от 28 август 2020 г. за удължаване срока на обявената с Решение № 325 на 

Министерския съвет от 14 май 2020 г. извънредна епидемична обстановка, удължена  с 

Решение № 378 на Министерския съвет от 12 юни 2020 г., Решение № 418 на Министерския 

съвет от 25 юни 2020 г. , Решение № 482 на Министерския съвет 15 юли 2020 г. и Решение 

№ 525 на Министерския съвет от 30 юли 2020 г. и предложение от Главния държавен 

здравен инспектор се определя: 

 

1. Организация за влизане в сградата при започване на учебните занятия 

• 8. клас – западен вход   

• 9. клас – източен вход  

• 10., 11. и 12. клас – централен вход  

График:  

Западен вход 

7.30 – 8 А 

7.40 – 8 Б 

7.50 – 8 В 

Източен вход  

✓ 7.30 – 9 А 

✓ 7.40 – 9 Б 

✓ 7.50 – 9 В 

Централен вход 

✓ 7.30 – 10 А (западни стълби) и 12 А (източни стълби) 

✓ 7.40 – 10 Б (западни стълби) и 12 Б ( източни стълби) 

✓ 7.50 – 11 А и 11 Б (западни стълби) и 12 В (източни стълби) 



2. Спазване на общите здравни мерки. 

• Отказ от кабинетната система и определяне на отделни класни стаи за различните 

паралелки, при което учителите се местят, а не учениците. 

• Свободен режим за ползване на тоалетните, подходящ при седмичното разписание. 

• Допускане на придружители на деца със СОП в училището при спазване на изискванията 

за физическа дистанция и дезинфекция. 

• Използване на физкултурния салон само в месеците, когато не е възможно провеждане 

на часовете на открито. 

3. Носене на лични предпазни средства (маски или шлемове). 

Носенето на маска или шлем е задължително: 

• в общите закрити части на учебната сграда - преддверие, фоайета, стълбища, коридори, 

санитарни възли, медицински кабинет, учителска стая – за всички ученици; 

• Носенето на маска или шлем в класната стая от учениците е по желание. 

Горните правила за носене на маски и шлемове са съгласно действащи здравни правила общо 

за страната и избрания модел за ограничаване на взаимодействието между паралелките. Същите 

могат да се променят при промяна на общите правила от министъра на здравеопазването. 

• Маските за учениците се осигуряват от децата, респ. техните родители. Училищата 

осигуряват маски в случаите, когато учениците нямат такива или не са подходящи за 

ползване. 

• Защитната маска трябва да покрива изцяло носа и устата. 

• Преди поставяне на маската ръцете се измиват с вода и сапун или се обтриват с 

дезинфектант за ръце. 

• Защитната маска се сваля, като се хващат връзките и се избягва докосването на предната 

част; 

• След сваляне на маската ръцете се измиват с вода и сапун или се обтриват с дезинфектант 

за ръце; 

• Защитната маска за еднократна употреба се изхвърля веднага след сваляне; 

• Защитната маска се сменя с нова веднага щом се навлажни. 

4. Учениците са длъжни да спазват необходимата дистанция помежду си при посещение на 

санитарните помещения (влизат само по двама) по време на междучасията; 

5. Да не споделят общи предмети или храна; 

6. При евентуално неразположение да уведомят своевременно учител, медицинското лице или 

родител (ако неразположението е усетено в домашна среда); 

7. Стриктно спазване на лична хигиена. 

• Старателно измиване на ръцете: 

- когато са видимо замърсени; 



- след кихане или кашляне; 

- преди, по време и след приготвяне на храна; 

- преди хранене; 

- след ползване на тоалетна; 

- след досег с животни; 

- при непосредствена грижа за болен. 

• Ръцете се мият 20 секунди със сапун. 

• При невъзможност за измиване, се използва дезинфектант за ръце с вирусоцидно или 

частично вирусоцидно действие за обтриване на сухи ръце, като се обръща специално 

внимание на палците, между пръстите, върховете на пръстите, гърба на дланите; 

• Ръцете се оставят да изсъхнат след необходимото време за контакт за обработване на 

кожата, посочено на етикета на дезинфектанта. 

8. Алгоритъм за превключване към обучение в електронна среда (ОЕСР) 

• Когато учениците от отделна паралелка, по решение на РЗИ в резултат на положителен 

PCR тест на ученик от паралелката, са поставени под карантина, паралектата продължава 

обучението си в електронна среда. 

• Преминаване към обучение в електронна среда от разстояние за отделен ученик се 

допуска по здравословни причини в случаите, ако отсъствието му е за период до 30 дни, 

когато има желание и физическото му състояние позволява да се включи в уроците. 

• Формата на обучението на такъв ученик не се променя и остава дневна. 

• Използва се единна платформа за цялото училище – shkolo.bg 

  



Приложение 3 

ПРОФИЛИРАНА ХУМАНИТАРНА ГИМНАЗИЯ „СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ“  

ГР. КАЗАНЛЪК 

 

ИНСТРУКТАЖ  

НА ПОМОЩНО–ОБСЛУЖВАЩИЯ ПЕРСОНАЛ ВЪВ ВРЪЗКА С ОРГАНИЗИРАНЕТО И 

ПРОВЕЖДАНЕТО НА РАБОТНИЯ ПРОЦЕС В УСЛОВИЯТА НА ПАНДЕМИЯ ОТ COVID-19 

 

На основание чл. 63, ал. 4 и 11 и чл. 63 от Закона за здравето, чл. 73 от 

Административнопроцесуалния кодекс във връзка с Решение № 609 на Министерския 

съвет от 28 август 2020 г. за удължаване срока на обявената с Решение № 325 на 

Министерския съвет от 14 май 2020 г. извънредна епидемична обстановка, удължена с 

Решение № 378 на Министерския съвет от 12 юни 2020 г., Решение № 418 на Министерския 

съвет от 25 юни 2020 г. , Решение № 482 на Министерския съвет 15 юли 2020 г. и Решение 

№ 525 на Министерския съвет от 30 юли 2020 г. и предложение от Главния държавен 

здравен инспектор се определя: 

 

1. Задължения на помощно – обслужващия персонал /хигиенисти/: 

• Стриктно спазване на алгоритъма на дезинфекционните мероприятия на помещенията 

- Ежедневно двукратно (преди началото и след приключване на учебните занятия) 

влажно почистване и дезинфекция на всички критични точки; 

- Във всички санитарни помещения е необходимо да се следи за своевременното 

осигуряване на консумативи за дезинфекция; 

• Ежедневна периодична дезинфекция на критичните точки в училищната сграда: подови 

покрития, бюра, чинове, дръжки на врати и прозорци, ключове за осветление, парапети, 

тоалетни, мивки, кранове и много други често докосвани с ръце повърхности; 

• При наличие на потвърден случай на коронавирус се извършва почистване и дезинфекция 

на повърхности, които са били в контакт със заболялото лице, помещението и общите 

части; 

• Организация на дежурството на помощния персонал 

- за всеки етаж и за всяко отделно крило отговаря по един хигиенист; 

- за санитарните помещения отговаря един хигиенист. 

2. Начин на приложение на дезинфектантите 

• Дезинфектантите могат да бъдат готови за употреба и директно да се нанасят върху 

повърхностите или такива, от които се приготвят разтвори преди употреба; 



• Третират се всички малки повърхности - дръжки, бутони, клавиатури, бюра и др.; 

• Препоръчително е използване на дезинфектант под формата на спрей; 

• Повърхностите се напръскват със спрея или се обтриват с чиста кърпа, предварително 

напоена със разтвора за дезинфекция; 

• Малките повърхности могат да се обтриват и с дезинфекциращи мокри кърпи, като 

същите се събират и изхвърлят съгласно указанията на производителя; 

• Дезинфектантите, предназначени за големи повърхности могат да се използват под 

формата на концентрат, от който да се приготви работен разтвор или да е готов за 

директна употреба. 

• Стриктно да се спазват посочените на етикета разходна норма и време на въздействие; 

• Стриктно да се спазват специфичните изисквания за проветряване на помещението, 

последващо забърсване или изплакване на повърхностите с питейна вода, време на 

достъп на хора до третираните повърхности и др. 


